
 

Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ  
 

 
(Bildquelle: berufsberatung.ch) 

 
Ausbildung in betrieblicher Praxis 

 

In der 3-jährigen beruflichen Grundbildung führen Sie Ihre Lernenden in allen hauswirtschaftlichen 

Bereichen wie Reinigung, Wäscherei, Küche und Restaurant sowie in der Administration. Dazu 

gehören auch das Schreiben von Menü- und Einsatzplänen sowie das Führen einfacher Statistiken 

am PC. Sie zeigen Ihren Lernenden, wie die Arbeit effizient und umweltschonend ausgeführt wird. Sie 

leiten sie an, die Räume wohnlich zu gestalten. Sie vermitteln Ihrem Berufsnachwuchs den 

freundlichen und aufmerksamen Umgang mit Menschen, die Unterstützung und Pflege benötigen 

sowie eine konstruktive Zusammenarbeit im Team.  

 
Handlungskompetenzbereiche 

• Empfangen, Beraten und Bedienen der Kundinnen und Kunden 

• Reinigen und Gestalten von Räumen und Einrichtungen 

• Ausführen der Arbeiten im Wäschekreislauf 

• Zusammenstellen, Zubereiten und Verteilen von Menus 

• Ausführen administrativer Arbeiten 

• Fördern der eigenen Gesundheit und Unterstützen der Kundinnen und Kunden 

 
Schule und Kurse während der Lehrzeit  

Fachschule Viventa Überbetriebliche Kurse (ÜK)  

1. - 3. Lehrjahr: je 1 Tag/Woche  Strickhof, Bäuerinnenschule  

1. Lehrjahr 4 Tage 

2. Lehrjahr 4 Tage 

3. Lehrjahr 4 Tage 

   

Weitere Informationen über die Ausbildung  

www.berufsberatung.ch der www.hauswirtschaft-zh.ch   

http://www.berufsberatung.cho/
http://www.hauswirtschaft-zh.ch/

